


Vous n’êtes pas au Tour de France ! Rouler paisiblement  
ne demande pas plus d’effort que de marcher. 
Grâce à leurs améliorations continues, les vélos d’aujourd’hui 
permettent de monter bien des côtes sans trop se fatiguer. 
Et, comme votre corps est bien fait, avec l’habitude,  
votre trajet à vélo vous paraîtra de plus en plus facile !

Me deplacer a velo ? 
Pff, impossible ! 
enfin… je n’ai jamais essaye !

j’arriverais trempé par la pluie            Non plus !

En Wallonie, nous voyons d’abord 

les inconvénients du vélo... Balayons 

aujourd’hui quelques idées reçues !

Selon les cyclistes quotidiens, le risque d’être surpris 
par une grosse averse n’arrive que deux ou trois fois par an. 
Et les vêtements imperméables et respirants d’aujourd’hui 
vous permettent d’arriver tout sec, même après une demi-heure 
sous une pluie battante !

Le vélo, c’est trop lent          Pas sur les courtes distances !

Lors de votre prochain déplacement en voiture, 
faites l’expérience suivante :

1.	 Mesurez la distance de votre trajet.
2.	 Notez l’heure de votre départ.
3. 	Notez l’heure de votre arrivée. 
4. 	Faites le calcul suivant :  

distance (en km) x 60 / temps de trajet (en minutes).
Vous obtenez ainsi votre vitesse réelle en km/h. Celle d’un 
cycliste est de 15 km/h. Avez-vous été beaucoup plus vite ?

On me volerait mon vélo               Vous pouvez l’éviter !

Si vous garez votre vélo là où il y a du passage et si vous 
attachez le cadre à un support fixe avec un bon cadenas, 
vous découragerez bien des voleurs.

C’est trop dangereux            Pas forcément

Il est tout à fait possible de se déplacer en sécurité dans le trafic,
à condition de choisir des itinéraires calmes et d’adopter 
les comportements appropriés : bien prendre sa place 
sur la chaussée, être visible et prévisible.

je dois conduire mes enfants à la crèche, à l’école

Des solutions existent !

Dès son plus jeune âge, un enfant peut être transporté à vélo 
aussi confortablement qu’en poussette : fixe Maxi-Cosy, 
siège enfant ou remorque. Plus grand, il peut rouler 
à côté de vous, ou derrière avec une roue additionnelle.

Il n’y a pas de pistes cyclables             Pas si sûr…

Même si, en Wallonie, les infrastructures cyclables sont encore 
peu développées par rapport à nos voisins, il s’en crée tous 
les jours. Partez à la découverte de votre environnement : 
il y a souvent un itinéraire calme, alternatif à la grand-route, 
peut-être un peu plus long mais bien plus agréable...

je ne sais pas rouler à vélo             Ça peut changer.

Vous savez marcher ? Alors vous avez en vous les capacités 
nécessaires pour trouver l’équilibre à vélo. C’est en tout cas 
la conclusion de Pro Velo qui propose des stages vélo-école 
pour débutants, ouverts à tous.

je dois faire des courses             Rien de plus facile à vélo !

Pas de souci de parking et, avec de bonnes sacoches 
sur le porte-bagages, on peut facilement transporter 10 kg.

je ne veux pas être asphyxié par les voitures        

Vous prenez moins de risque à vélo ! 

En ville, ce sont les automobilistes qui sont les plus exposés aux 
polluants. La voiture fonctionne en effet comme un aspirateur à 
pollution, qui suit les voitures qui la précèdent. L’habitacle d’une 
voiture est en moyenne trois fois plus pollué que l’air ambiant1.

Le vélo, c’est ringard             Au contraire ! 

Aujourd’hui, se déplacer sans faire de bruit, sans polluer,  
en harmonie avec la Terre, c’est très tendance...

1 Université de Rouen, groupe de recherches TOPAASE octobre 2007

j’arriverais en sueur            Non !
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