


Sans maîtrise des trajectoires, sans contrôle du freinage  
ou sans pouvoir tendre le bras et regarder en même temps 
autour de soi, il est évidemment risqué de se lancer  
dans la circulation ! Un petit entraînement est nécessaire : 
seul ou avec les conseils d’un pro du vélo.

Développer son habileté Beaucoup de Wallons et Wallonnes pensent 
qu’aujourd’hui, utiliser son vélo pour se déplacer  
est très difficile, voire impossible. 

Et pourtant, chaque année en Wallonie,  
près de 6.000 garçons et filles âgés de dix ans 
se montrent parfaitement capables de rouler  
seuls à vélo dans la circulation, aux alentours  
de leur école.

L’explication ?
Ces enfants ont suivi une formation, car rouler à vélo en rue 
ne s’improvise pas. Avant de pouvoir circuler, il faut : Rouler dans la circulation demande également de connaître 

le code de la route et d’appliquer les bons comportements : 
être visible et prévisible, prendre sa place, communiquer 
avec les autres usagers... 

Se préparer à la conduite en rue

Rien de plus décourageant qu’une mauvaise chute !
Toute personne capable de marcher sans difficulté a 
suffisamment d’équilibre pour rouler à vélo.  
Mais pour certaines personnes, un apprentissage  
est parfois nécessaire. Et pour ceux qui n’ont plus pédalé 
depuis longtemps, une petite remise en confiance  
sera également la bienvenue.

Trouver l’équilibre

Pro Velo propose des stages vélo-école débutants  
pour les adultes ou des formations de développement  
de l’habileté à vélo pour tous.
Les membres du GRACQ vous feront partager  
leur longue expérience de la conduite dans la circulation,  
au cours de leur formation « vélo-trafic ».
Vous pouvez rencontrer ces deux associations  
dans les Maisons des Cyclistes.

Pour vous aider

Rouler à vélo, ça s’apprend !


