


Tous les styles sont permis mais empêchez vos vêtements 
de se prendre dans la chaîne ou les roues : attention 
aux écharpes, lacets, pantalons larges, ceintures pendantes. 
Il faut pouvoir pédaler et poser le pied à terre  
sans difficulté : évitez les jupes trop serrées  
et les talons aiguille.

Tenue pratique

Des cyclistes qui roulent totalement nus en groupe, 
pour exprimer leur sentiment de précarité  
face aux automobilistes et réclamer des villes  
plus sûres, plus cyclables et plus humaines, ça existe  
et vous pouvez vous joindre à eux ! Ceci dit, en général, 
on s’habille avant d’enfourcher sa monture, 
et pas de n’importe quelle manière. 

... vous incommodera moins qu’à pied  
car la vitesse vous assurera une bonne ventilation, 
à condition de ne pas faire d’efforts inconsidérés.

La chaleur...

... sera vite résolu avec une veste coupe-vent,  
des gants et un bonnet qui couvre bien les oreilles. 
Comme vous allez vous réchauffer en pédalant, prévoyez 
d’enlever des couches successives plutôt qu’une grosse 
veste qui vous tiendra trop chaud si vous la gardez 
et sans laquelle vous aurez trop froid.

Le froid...

Ici, il vaut mieux mettre les moyens dans des vêtements 
imperméables ET respirants : veste, pantalon. La capuche 
réduit la vision, préférez un bonnet ou un chapeau. 
Le nec plus ultra, c’est la casquette : sa visière protège 
les yeux des gouttes. 

N’oubliez pas non plus que par temps de pluie  
ou de grisaille, vous devez améliorer votre visibilité :  
gilet fluo, serre-pantalons réfléchissant… 
(Pour d’autres conseils, lisez notre dépliant « Cyclistes, 
soyez visibles ! »)

La pluie

Le casque n’est pas obligatoire mais vivement conseillé, 
surtout pour les enfants, une sacrée protection  
en cas de chute !

et Le casque ?

Soleil, pluie, neige...

roulez à vélo 

par tous les temps !


