


Vos deux freins vous permettent de vous arrêter 
rapidement sans effort. Testez-les en vous mettant 
à côté de votre vélo : le frein avant doit vous 
empêcher d’avancer, le frein arrière de reculer. 

Vos pneus sont bien gonflés : impossible  
de les pincer avec les doigts. Ils ne sont pas usés 
ni déchirés.

Vos roues tournent sans frottement  
et sont bien attachées au cadre.

Le cadre n’est pas abîmé.

Votre guidon est bien fixé, il tourne facilement  
et vous n’avez pas de jeu dans la direction.

Votre sonnette fonctionne.

Votre selle est horizontale et réglée à la bonne 
hauteur : assis sur la selle, votre jambe est presque 
tendue lorsque la pédale est au point le plus bas.

Vos pédales tournent bien et ne craquent pas.

Votre chaîne ne grince pas, parce qu’elle est  
bien graissée, et elle n’est pas usée au point d’avoir 
des ratés lorsque vous forcez sur les pédales.

Vos vitesses passent d’un seul coup,  
et votre chaîne ne déraille pas.

Vos accessoires (garde-boue, porte-bagages, 
garde-chaîne) sont bien fixés.

Votre éclairage est fiable, vous avez  
tous les catadioptres réglementaires : à l’arrière,  
à l’avant, sur les pédales et sur les roues.

À vérifier

Si votre chaîne fait « tchip tchip », que vos garde-boue 
font « clang clang », que votre guidon fait « toc toc »  
et que vos roues font « zip zip », bravo : vous avez  
un vélo musical. Pas besoin de sonnette (ça tombe bien, 
elle ne marche plus), on vous entend arriver. 
Ceci dit, vous gagneriez en confort et en sécurité 
avec un vélo bien entretenu.

Un vélo en bon état,  

pour votre confort 

et votre sécurité

Pour vous aider

Confiez votre monture à un vélociste.
Si vous souhaitez le faire vous-même, les Maisons  
des Cyclistes proposent des ateliers d’initiation  
à la mécanique du vélo.
Et pour devenir un vrai pro de la mécanique : 
www.velo-reparation.fr ou 
http://www.voot.be/IMG/pdf/vademecum_fr.pdf

Sinon, votre vélo mérite un entretien.


