


Rouler à vélo dans la circulation est un jeu 

passionnant. En voici les principales règles :

1.	S oignez votre monture 
	 Un vélo en ordre, fiable et confortable,  

c’est essentiel. 

2. 	 Maîtrisez votre vélo
	 Evitez le trafic si vous n’êtes pas suffisamment 

habile sur votre vélo. Entraînez-vous d’abord  
en dehors de la circulation.

3. 	C hoisissez bien votre itinéraire
	 Privilégiez les rues tranquilles ou aménagées 

pour les cyclistes.

4. 	P renez votre place
	 Roulez à 1 m de la bordure ou des voitures  

en stationnement. Vous cédez le passage ? 
Placez-vous au milieu de votre bande de 
circulation pour ne pas vous faire coincer.

5. 	S oyez visible...
	 Portez des survêtements voyants, surtout  

la nuit, et utilisez toujours votre éclairage. 
	 Évitez de rester dans l’angle mort des camions 

et des bus. À un feu rouge, placez-vous  
devant la première voiture. 

6. 	 ... et prévisible
	 Pour bien vous faire comprendre, adoptez  

des trajectoires rectilignes, signalez vos intentions 

par des gestes du bras, regardez où vous allez, 
pédalez pour prendre votre priorité.

7. 	 Respectez le Code et les autres usagers
	 Un cycliste est un conducteur. Il doit appliquer 

les règles de priorité, par exemple vis-à-vis  
des piétons sur leur passage ou des bus  
qui quittent leur arrêt en agglomération. 

8. 	S oyez courtois
	 Un sourire, un merci, un « je vous en prie » 

attirent sympathie et réciprocité. Pensez aussi  
aux chauffeurs de bus qui transportent 
beaucoup de monde ! 

9. 	A nticipez
	 Vous n’êtes pas invulnérable. Prévoyez  

les obstacles, les freinages brusques,  
les changements de direction inopinés,  
ce piéton qui va traverser sans regarder,  
ces portières qui peuvent s’ouvrir.  
Vérifiez dans les yeux des autres usagers  
que vous êtes bien vu et bien compris.  
Et n’oubliez pas : priorité n’est pas sécurité.

La rue appartient à tout le monde, 

alors, prenez votre place  

en respectant celle des autres !

Pour vous aider

La brochure « Les cyclistes et le code » réalisée par l’IBSR •	
et le GRACQ, en vente dans les Maisons des Cyclistes (3 €)
Les formations « vélo-trafic » du GRACQ•	

Évitez de rester  
dans l’angle mort  
des camions et des bus.


