


Vos courses à vélo ? Tout à fait possible !

Évidemment, si vous croyez que la seule façon  
de transporter vos courses à vélo consiste à accrocher  
des sachets en plastique bien lourds à votre guidon,  
nous pouvons vous prédire que vous allez au-devant  
de gros problèmes. Au premier écart brusque  
que vous aurez à faire, vos sachets vont balancer  
dans tous les sens, se prendre dans la roue de votre vélo et,  
pendant que vous serez occupé à vous écraser le nez  
sur la chaussée, vos tomates en profiteront lâchement  
pour s’échapper dans le caniveau.
Et vous conclurez que non, le vélo n’est décidément pas fait 
pour transporter des objets.

Conclusion hâtive !
Il y a des tas de solutions pour transporter ses courses,  
du plus léger au plus lourd : 

-	 de 0 à 3kg : le sac à dos
-	 de 3 à 8 kg : le panier fixé au guidon
-	 de 3 à 30 kg : le porte-bagages arrière, 

éventuellement avec des sacoches
-	 de 10 à 100 kg : la remorque
-	 plus de 100 kg (trois palettes de briques ou le bois 

pour l’hiver par exemple) : non, là le vélo c’est fini, 
faites-vous livrer.

Et les enfants dans tout ça ?

Même remarque que ci-contre : évitez d’accrocher  
un couffin à la poignée du guidon ou de porter l’enfant 
d’une main pendant que vous « guidonnez » de l’autre.  
Il existe de bien meilleures solutions, et pour tous les âges.

Pour les tout-petits, la coque (Maxi-Cosy) peut se fixer  
sur le porte-bagages avec une attache spéciale.  
Et une bâche protègera bébé des intempéries.  
C’est en tout cas plus sécurisant que de rouler  
avec un porte-bébé ventral. 

De 9 mois à 6 ans, la meilleure solution,  
c’est le siège arrière ou la remorque adaptée. 

N’oubliez pas de bien protéger le bambin du froid,  
ne le laissez jamais seul sur le vélo, bouclez sa ceinture  
et mettez-lui un casque. 

Pour les enfants plus âgés, il y a le vélo additionnel,  
le tandem et... le vélo enfant !

Offrez un bol d’air quotidien  

à vos enfants et faites vivre  

les commerces de votre quartier !


